Kako uditi na daljinu?

S obzirom da nam je krenulo u€enje na daljinu,
vjerujemo da ti se po glavi vrte brojna pitanja.

§ Ukoliko je jedno od njih: ,,Kako uciti na daljinu?”,

Donosimo ti nekoliko savjeta koji ti mogu olaksati

proces ucenja online.

NEMA NASTAVE U SKOLI! STO SAD?
X lako nema klasi¢ne nastave u $koli, vazno je da odrzi§ ritam ucenja kao i do

sada.

X Redovito prati online nastavu.

X Napravi si dnevni raspored kako bi imao/imala rutinu u danu. On ¢e ti pomo¢i

da se lakSe snade$ 1 da se lakSe nosi§ s obvezama. (Predlazemo ti koriStenje

rasporeda na kraju ovog letka ili izradu svoga koji ¢e ti viSe odgovarati).

KAKO UCITI?
X Omogucdi si jedno mjesto za uc¢enje na kojem ¢e§ imati na dohvatu sav potreban

pribor 1 dovoljno mjesta za knjige, biljeznice 1 tablet/ratunalo. Zamoli svoje

ukucane da te ne prekidaju 1 da ti omoguce §to tiSu okolinu.

X U¢i dio po dio: kada nauci$ gradivo jednog predmeta, napravi pauzu. PoZeljno
je uciti izmedu pola sata i sat vremena, a onda napraviti pauzu 10 —15 minuta. Za

vrijeme pauze se protegni, pojedi neSto lagano 1 popij vode.

X Ukoliko je lekcija iz jednog predmeta velika, podijeli je na manje dijelove.

Svaki dio u¢i zasebno, a izmedu napravi pauzu.



X Ucenje Ce ti biti zabavnije i u€inkovitije ako ono prilagodi$ svom stilu uéenja
(gledanjem, slusanjem, kretanjem). Otkrij na koji nacin najlakse i najbrze ucis 1

usavrsi ga.

X Redovito pisi zadacu i ispunjavaj zadatke koje dobijes od ucitelja.
X Ukoliko ti nesto bude nejasno, obrati se ucitelju za pomo¢.

X Zamoli ukuéane da te propitaju gradivo koje si naucio/la.

KADA UCITI?

X Ujutro prati online nastavu. Nakon nastave se odmori, pojedi obrok i popij

vode za okrjepu.

X Nekome odgovara ucenje i izvrSavanje obveza za nastavu odmah nakon
nastave, a nekima kasnije popodne. DrZi se onoga §to tebi odgovara i rasporeda

kojeg si izradio/izradila.

Za kraj ostavljamo ono $to je takoder vazno za ucéenje: idi spavati na vrijeme

kako bi ujutro bio/bila spreman/spremna za sve zadatke koji su pred tobom.

Takoder, ne zaboravi raditi ono §to te veseli. Nastavi sa svojim hobijima, ali ith

prilagodi kuénim uvjetima. MoZes se okuSati 1 u nekim novim izazovima.

Zelimo ti puno uspjeha u radu!

Struéne suradnice OS Sesvete
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